COCINA CENTRAL

lamar

Menu Basal Escuela Infantil RESTAURACION & CATERING
Martes Miércoles Jueves Viernes
1 Kcal 763 Glu 103 Lip 26 Pro 24 2 Kcal 778 Gla 105 Lip 25 Pro 28 3 Kcal 801 Glu 103 Lip 27 Pro 32
Ensalada Ensalada Picatostes (1.2.7.8.11)
Crema de legumbres y calabacin ECO Paella valenciana Potaje garbanzos
Merluza orly (1.3.4.5.7.8.12.14) Pechuga de pavo y queso manchego (4.8) Tortilla de patata y calabacin (4)
) . Postre Fruta Pan int(1.7.10) . Postre Fruta Pan (1.7.10) Postre Lacteo Pan (1.7.10)
6 Kcal 762 Glu 98 Lip 28 Pro 24 7 Kcal 798 Glu 112 Lip 24 Pro 29 A 8 Kcal 758 Glu 115 Lip 25 Pro 13 9 Kcal 809 Glu 106 Lip 27 Pro 30 10 Kcal 775 Glu 94 Lip 26 Pro 35
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Picatostes (1.2.7.8.11)
Lentejas con verduras ECO (1) Espirales c cebolla, attin y tomate (1.4.5.7.10) Guisado de albéndigas con hortalizas (7.12) Arroz al horno (7.12) Crema Vichyssoise
Varitas de merluza al horno (1.3.5.7.8.10.14) Tortilla francesa (4) Pollo a las finas hierbas Jamén de pavo y queso (4.8) Lomo adobado al horno con tomate
Postre Fruta Pan (1.7.10) Postre Fruta Pan (1.7.10). Postre Fruta Pan int(1.7.10) . Postre  Fruta Pan (1.7.10) Postre Lacteo (8) Pan (1.7.10)
13 Kcal 853 GIlu 115 Lip 31 Pro 23 14 Kcal 707 Gla 105 Lip 22 Pro 17 k 15 Kcal 730 Glu 98 Lip 24 Pro 27 16 Kcal 847 Glu 108 Lip 28 Pro 34 17 Kcal 793 Glu 104 Lip 29 Pro 22
Ensalada Ensalada Picos (1.7.10.11) Ensalada Snacks (1.7.8.10)
Macarrones sorrentina (1.4.7.8.10) Crema de hortalizas y verduras Guisado de verduras Arroz con tomate Guisado marinero d albéndigas (1.3.4.5.8.14)
Nuggets de pollo al horno (1.4.7.8.9.10) Hamburguesa de coliflor y sésamo (1.4.8.11) Pollo al horno a la manzana (12) Longanizas al horno (12) Tortilla de patata y cebolla (4)
Postre Fruta Pan (1.7.10) Postre Fruta Pan (1.7.10‘. Postre Fruta Pan int(1.7.10) . Postre  Fruta Pan (1.7.10) . Postre Lacteo Pan (1.7.10)
20 Kcal 849 Glu 113 Lip 29 Pro 29 21 Kcal 775 Glu 101 Lip 27 Pro 28 \ 22 Kcal 735 Glu 96 Lip 23 Pro 32 23 Kcal 764 Gla 105 Lip 24 Pro 27 24 Kcal 847 Glu 105 Lip 29 Pro 35
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Snacks (1.7.8.10)
Coditos con tomate y orégano (1.4.7.10) Potaje de garbanzos con espinacas Crema de legumbres Arroz a banda (3.5.12.14) Ensalada de espirales con atun (1.4.5.7.10)
Merluza a laromana (1.3.4.5.7.8.12.14) Tortilla de patatay cebolla (4) Pollo a la cazadora (12) Jamon york y queso (4.8) Hamburguesa mixta (7.12)

Postre Fruta Pan (1.7.10) Postre Fruta Pan (1.7.10 Postre Fruta Pan int(1.7.10

A Postre Fruta Pan (1.7.10)¢’ostre Lacteo (8) Pan (1.7.10)

27 Keal 724 Gld 102 Lip 24 Pro 20 28 Keal 830 Gld 111 Lip 29 Pro 26 29 30 31
Ensalada Ensalada )
Lentejas con verduras (1) Macarrones bolofiesa (1.4.7.10) CERRADO CERRADO CERRADO
Nuggets de brécoli al horno (1.4.8) Merluza al horno (3.5.14)
Postre Fruta Pan (1.7.10) Postre Fruta Pan (1.7.10)

Pasfa / Arroz
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Alérgenos: 1.Gluten 2.F.Cascara 3.Crustaceos 4.Huevo 5.Pescado 6.Cacahuetes 7.Soja 8.Leche 9.Apio 10.Mostaza 11.5ésamo 12.Sulfitos 13.Altramuces 14.Moluscos . coMipA — CENA







