3
Merluza, patata y calabacin
Postre Fruta triturada
10
Pollo, zanahoria, nabo y patata
Postre  Fruta triturada
17
Lentejas, puerro, zanahoria y patata
Postre  Fruta triturada
24
Sémola, pollo, zanahoria y nabo
Postre Fruta triturada
31
Pollo, lentejas, calabacin y patata
Postre Fruta triturada

Pasta / Arroz

o Legumbres

O 902 103 478

Iad

COCINA CENTRAL
Enero 2022

Menu Triturado

lamar

RESTAURACION & CATERING

Viernes
7
FESTIVO
14
Patata, tomate, cebollay merluza
Postre Lacteo
21

Sémola, tomate, cebolla y merluza

N Postre Lacteo

Atencién al cliente

o] ﬂzu| /LIUSVO

Roja /Huevo

2 wwwlamares

Ternera, patata, puerro y zanahoria

Martes Miércoles Jueves
4 5 6
FESTIVO
Lentejas, zanahoria, puerro y patata Calabacin, zanahoria, ternera y patata
Postre  Fruta triturada Postre  Fruta triturada
) y
Merluza, puerro y patata Alubias, zanahoria, cebolla y patata Arroz, magritos, tomate, garbanzos y patata
Postre  Fruta triturada Postre Fruta triturada Postre Fruta
y | triturada
18 Y19 QO
Ternera, brécoli, patata y cebolla Calabaza, pollo y patata Arroz, huevo y tomate
Postre  Fruta triturada A Postre Fruta triturada | Postre Fruta
25 . 56 ! 7
Magritos, calabacin, puerro y patata Garbanzos, patata, zanahoria y pimiento Sémola, tomate, cebolla y merluza
Postre  Fruta triturada Postre  Fruta triturada \ Postre  Fruta triturada
. Pescado Blanco Aves o Carne Aves o Carne Roja/
Hortalizas

Pescado Blanco o Rzul

. Postre Lacteo

- v



