
 

 

COCINA CENTRAL 
Enero 2024 

Triturado C.E.I. Menuts 

Martes Miércoles Jueves 

1 2 3 4 5 

 
 

 
Viernes 

 
 

 
FESTIVO Bacalao, patata, cebolla y zanahoria Sémola, pollo, patata y zanahoria Arroz, pollo y verduras  

 

Postre  Fruta Postre  Fruta Postre  Lácteo  

8 9 10 11 12 
 
 

 
Huevo, cebolla, zanahoria, patata Merluza, patata y cebolla Fideos, pollo, nabo, patata Arroz, calamares, gamitas y cebolla Alubias, cebolla y zanahoria 

 

Postre  Fruta Postre  Fruta Postre  Fruta Postre  Fruta Postre  Lácteo 

15 16 17 18 19 
 
 

 
Abadejo, patata y zanahoria Lentejas, zanahoria y verduras Sémola, pollo, patata y zanahoria Arroz, magritos, patata Patata, calamares, gambitas y guisantes 

 

Postre  Fruta Postre  Fruta Postre  Fruta ECO Postre  Fruta Postre  Lácteo 

22 23 24 25 26 
 
 

 
Merluza, patata y cebolla Garbanzos, cebolla y zanahoria Pollo, patata, calabaza y cebolla Arroz, huevo y tomate Bacalao, patata, cebolla y zanahoria 

 

Postre  Fruta Postre  Fruta Postre  Fruta Postre  Fruta Postre  Lácteo 

29 30 31 
 

 
Lentejas, zanahoria y verduras Merluza, patata y cebolla Fideos, calamares, gambitas y guisantes 

Postre  Fruta Postre  Fruta Postre  Fruta 

Lunes 


